roots. Gewiirze -- Rezepte

Variation vom Blumenkohl & GRAPEFRUITPFEFFER

Charakter: Eine Trilogie aus Texturen - seidig, rostig und knackig - vereint durch die
atherische Eleganz des Cumeo-Pfeffers.

1. Mise en Place

Gemiise: 1 kleiner Blumenkohl (ca. 600-800 g), 100 g Lauch (nur das Weif3e und
Hellgriine).

Fiir das Piiree: 50 ml Sahne, 30 g Butter, 1 Prise roots. Macis (Muskatbliite),
Meersalz.

Die Vinaigrette: 50 ml Noilly Prat (auf 20 ml reduziert), 20 ml frischer Zitronensaft,
70 ml mildes Olivenol.

Das Finish: roots. Grapefruitpfeffer, grob im Morser gebrochen.

2. Zubereitung (Die drei Texturen)

Das seidige Piiree: Ein Drittel des Blumenkohls in einer Mischung aus Sahne und
wenig Wasser weichkochen. Mit der Butter und einer Prise Macis im
Hochleistungsmixer zu einer absolut glatten, seidigen Creme verarbeiten. Mit Salz
abschmecken.

Die Rost-Aromen: Ein weiteres Drittel des Kohls in kleine Roschen teilen. Mit etwas
0Ol benetzen und im Ofen bei 200°C ca. 15 Minuten goldbraun résten, bis die Spitzen
karamellisieren.

Der frische Crunch: Das letzte Drittel (idealerweise kurz in Eiswasser eingelegt) mit
einem Gemiisehobel in hauchdiinne, fast transparente Scheiben hobeln. Den Lauch
in feinste Ringe schneiden.

Die Emulsion: Die Noilly-Prat-Reduktion mit Zitronensaft und Olivendl kraftig
aufschlagen (emulgieren), bis eine harmonische Vinaigrette entsteht.

3. Anrichten & Finish

Einen grofdziigigen Piiree-Spiegel auf dem Teller ziehen. Den gerdsteten Kohl und den Lauch
darauf arrangieren. Mit den rohen, gehobelten Scheiben fiir den ,,Crunch” toppen. Der
entscheidende Moment: Den grob gebrochenen Grapefruitpfeffer grof3ziigig iiber das
Gericht geben. Seine Grapefruit-Noten schlagen die Briicke zwischen der Siif3e des Plirees
und den Réstaromen des Kohls.

VOOTS _weil das Leben Wirze braucht
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